
 

ZÜRCHER SCHIESSSPORTVERBAND 
Abteilung Ausbildung 
 

Zürcher Kantonaler Armbrustschützen Verband 
 

 

Ergänzungskurs für Nachwuchsleiter  
Armbrust 30m 

Gotzenwil - 17.05.2008 
 

ZKAV_NWL-Ergaenzungskurs-30m_Ausschreibung_2008-05-17.doc Seite 1/4 
 

 

Kurs-Programm: 
 
Kursort: Schiessanlage ASV Gotzenwil 

Ricketwilerstrasse, 8405 Winterthur-Seen,.Tel. (Hans Bührer): 079-4467410 
  

Datum: Samstag, 17.Mai 2008 (07:30-17:30)  
 

Kurskosten: ZKAV-Mitglieder: Fr. 15.00 / Nachwuchsschützen Fr. 15.00 
Andere: Fr. 80.00 / Nachwuchsschützen Fr. 60.00 
 

- bei ZKAV-Mitgliedern übernimmt der ZKAV Fr. 65.00 (NW: 45.00) 
 Hinweis: Dieses Angebot ist nur 2008 gültig! 
 

- die Kurskosten werden während dem Kurs bar eingezogen 
 
Im Kursgeld enthalten: 
- Kursunterlagen 
- Miete Schiessanlage 
- 1 Haupt - Mahlzeit 
- 1 x Znünikaffee mit Gipfeli 
- 1 x Zvierigetränk (alkoholfrei) 
 

  
Mitzubringen: Komplette Schiessausrüstung (Schiessjacke, evtl. Schiesshosen, Kniendrolle bzw. Kissen, 

Schiessriemen, Schiesshandschuh), sowie Schreibzeug. 
Wenn möglich pro Leiter ein NAWU - Schütze für den Stellungsaufbau mitbringen, der gratis 
ist, jedoch angemeldet werden muss. 
 

Kursziel: Den Teilnehmern eine vertiefte Kenntnis der Schiesstechnik vermitteln, nach dem Motto: Wer 
mehr weiss, kann besser mithelfen, sei es als Hilfstrainer oder als Vorstandsmitglied. 
 

Kursprogramm: - Ausrüstung der Armbrustschützen 
- Sportgeräte und Materialkenntnisse 
- Stellungsaufbau kniend und stehend 
- Das Zielen / Korrekturen 
- Die koordinierte Schussauslösung 
- Praktische Schiessausbildung kniend 
- Praktische Schiessausbildung stehend mit fester und beweglicher Schiesshilfe 
  (richtige Anwendung) 
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Arbeitsprogramm  
 

Zeit Thema Ort Verantwortlich: 
07.30-
07.50 

Begrüssung, Kursziele, Administratives, 
Vorstellungsrunde Theoriesaal Adm. Leiter; Techn. Leiter 

07.50-
08.20 

Ausrüstung der Armbrustschützen, Sportgeräte + 
Materialkenntnis. Theorie-Saal Techn. Leiter + Kl. Lehrer 

08.30-
10.00 

Aufbau der Kniendstellung mit Floorliner 
Schiessstellung Kniend Praktisches Schiessen 1:  
Einrichten, Stellungsaufbau und Nullpunkt  

Schiessstand Techn. Leiter + Kl. Lehrer 

10.00-
10.20 Znüni-Pause mit Kaffee / Gipfeli Schützenstube Adm. Leiter 

10.20-
12.00 

Praktisches Schiessen 2: 
Stellungsaufbau, Zielfehler / Diopterkorrekturen Schiessstand Techn. Leiter + Kl. Lehrer 

12.15-
13.15 Mittagessen Schützenstube Adm. Leiter 

13.15-
15.10 

Aufbau der Stehendstellung mit Floorliner 
Schiessstellung Stehend Praktisches Schiessen 1: 
Einrichten, Stellungsaufbau und Nullpunkt  

Schiessstand Techn. Leiter + Kl. Lehrer 

15.10-
15.30 Zvieri-Pause Schützenstube Adm. Leiter 

15.30-
17.00 

Praktisches Schiessen 2: 
Stellungsaufbau, Zielfehler / Diopterkorrekturen Schiessstand Techn. Leiter + Kl. Lehrer 

17.00-
17.30 

Kursbeurteilung, Schlussbesprechung, Entlassung Schiessstand Techn. Leiter + Kl. Lehrer 

 
 
Zielsetzung: 

1. Nachwuchsleiter und Helfer kennen den Aufbau der Stellung Kniend und Stehend 
2. Sie sind fähig mit den NAWU - Kursteilnehmern die korrekte Stellung aufzubauen und die notwendigen 

Einstellungen an der Armbrust auszuführen.  
3. Überprüfen der Stellungen im praktischen Schiessen auf Blindscheiben usw. 
4. Nachwuchsleiter die selbst nicht Kniend oder Stehend und mit Stellungserleichterung schiessen, wissen 

auf welche Punkte sie bei NAWU - Schützen mit Schiesshilfen achten müssen. 
5. Nur wenn der Stellungsaufbau auch mit Schiesshilfen der Grundstellung entspricht, kann der Jugendliche 

das Können und Wissen in der Stellung Kniend -und Stehendfrei, ohne grossen Leistungseinbruch 
umsetzen. 

 Mit diesem Kurs helfen wir den Sektionen, die NAWU - Ausbildung mit Freude und Erfolg zu übermitteln. 
 Wir hoffen, dass sie die Ausgebildeten als Aktive in den Verein integrieren können. 
 
 
Kursunterlagen: 
 Die Unterlagen entsprechen dem Schiesskurs SSV in den Stellungen Kniend und Stehend 
 und werden den Teilnehmern abgegeben. 
 Die technischen und reglementarischen Unterlagen entsprechen dem EASV Schiess und Festreglement 
 im Bereich Ausrüstung, Sportgerät und Hilfsmittel. 
 



 

ZÜRCHER SCHIESSSPORTVERBAND 
Abteilung Ausbildung 
 

Zürcher Kantonaler Armbrustschützen Verband 
 

 

Ergänzungskurs für Nachwuchsleiter  
Armbrust 30m 

Gotzenwil - 17.05.2008 
 

ZKAV_NWL-Ergaenzungskurs-30m_Ausschreibung_2008-05-17.doc Seite 3/4 
 

 

Kursort 
 

 

 
 
 
 
Schiessanlage ASV Gotzenwil 
Ricketwilerstrasse, 8405 Winterthur-Seen 
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Anmeldung 
 
 
 

Anmeldung an: Hans Bührer 
 Tösstalstrasse 173, 8488 Turbenthal 
 

 Tel./P: 052-2122481   /   Fax/P: 052-2122481    
Natel: 079-4467410 
E-Mail: hans.buehrer@bluewin.ch 

 
Anmeldefrist: 05. Mai 2008 (Anmeldungen werden in der Reihenfolge der Rücksendung berücksichtigt) 
 

Kursort: Schiessanlage ASV Gotzenwil,  
 Ricketwilerstr. 8405 Winterthur, Tel. (Hans Bührer): 079-4467410 
 

Datum: Samstag, 17. Mai 2008 (07:30-ca.18:30)   

Kurskosten: ZKAV-Mitglieder: Fr. 15.00 / Nachwuchsschützen Fr. 15.00 
 Andere: Fr. 80.00 / Nachwuchsschützen Fr. 60.00 
 

 bei ZKAV-Mitgliedern übernimmt der ZKAV Fr. 65.00 (NW: 45.00) 
 

 Die Kurskosten werden während dem Kurs bar eingezogen. 
 
Sportgerät:  Armbrust 30m        NAWU – Schütze für den Stellungsaufbau 
 
 
Name/Vorname: _____________________________ Geb.-Dat.: _____________ 
 

Verein: _____________________________  Verband: _____________ 
 

EASV- Nr.: _____________________________ 
 

Strasse: _____________________________ 
 

PLZ/Ort: _____________________________ 
 

Telefon: _____________________________ 
 

E-Mail: _____________________________ 
 

 
 
Mit dieser Anmeldung nehme ich zur Kenntnis, dass meiner Sektion eine Rechnung von
Fr. 50.- gestellt wird, wenn ich dem Kurs unentschuldigt fernbleibe. 
 
 
Ort, Datum: __________________________________ Unterschrift __________________ 
 
 


