Du hast die Fragen,
wir die Antworten!

Wie komme ich zum Armbrustschiessen?
Durch den direkten Kontakt mit einem Verein
in Deiner Nahe (siehe ,Kontaktadressen®).

Muss ich ein eigenes Sportgerat (Armbrust)
kaufen, wenn ich in einem Verein mitmachen
maochte?

Nein. Die Vereine haben Sportgeréte, die sie
einem Einsteiger zur Verfigung stellen.

Ich arbeite unregelméssig und kann deshalb
das Training nur unregelmassig besuchen. Ist
das ein Problem?

Nein, zu Beginn des Armbrustschiessens ist
eine Betreuung durch einen erfahrenen
Schitzen nétig. Da unser Sport keinen Larm
macht, kann er wahrend der ganzen Woche
von frihmorgens bis spatabens ausgeibt
werden.

Was ist das Faszinierende und Besondere
am Armbrust-Schiesssport?

Konzentration, Ruhe und mentale Aus-
geglichenheit bringen sportlichen Erfolg.

Der Besuch von auswartigen Schitzenfesten
und Wettkampfen, vereinsinternen Treffen
und Ausfliigen lassen auch die Geselligkeit
nicht zu kurz kommen.

Sind Manner und Frauen willkommen?
Selbstverstandlich! Frauen und Manner
kénnen mit der Armbrust gleichermassen
gute Resultate erzielen, wie die Erfolge
beider Geschlechter in der Nationalmann-
schaft zeigen.

Weitere Fragen beantworten Dir die
Armbrustschitzen gerne bei einem
Probetraining in einem unserer Vereine!

Kontaktadressen

Die Kontaktadressen findest Du auf den
untenstehenden Homepages der
Unterverbé@nde unter “Sektionen” oder

“Vereine”!
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BKAYV - Berner Kantonaler
Armbrustschiitzen Verband
www.bkav.ch

OASYV - Ostschweizer
Armbrustschiitzen Verband
WWW.0asv.com

RASV- Rheinischer
Armbrustschiitzen Verband
WwWw.rasv.ch

TASV- Thurgauer
Armbrustschitzen Verband
www.tasv.ch

ZKAV- Ziurcher Kantonaler
Armbrustschiitzen Verband
www.zkav.ch

ZSAV- Zentralschweizer
Armbrustschiitzen Verband

_ www.zsav.ch
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ARMBRUST
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VERBAND

Armbrustschiessen

ein SchiessSport der
besonderen Art!

Einmalig
Aussergewohnlich
Sportlich
Vielseitig

www.easv.ch






